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Ven 7 Maggio dalle 21.00

Incontro al Centro Natura
Biologico e’...

Abitiamo un territorio fortemente
dominato dall’ambiente agricolo
ma purtroppo negli ultimi decenni
la pratica agricola si & totalmente
decontestualizzata, pensando solo
a produrre sempre di pitt nel minor
tempo possibile. Non si tiene pill
conto del terreno, dell’ecosistema,
del paesaggio. Agricoltura biologi-
ca non significa ritorno al passato
ma, al contrario, guardare al futu-
ro. Non significa solo lavorare un
campo senza concimi chimici ma
concretizzare i principi di sosteni-
bilita ambientale, sociale, cultura-
le, economica che si intersecano e
siinfluenzano in un rapporto siste-
mico in cui tutto & collegato come
in una ragnatela.

Intervento a cura di:
Marco Bolis - Az. Biologica
Samargi

Ingresso gratuito

Sab 8 Maggio
dalle 15.00 alle 18.00

Laboratorio del fare
L’agricoltura
Biologica in
pratica

Coltivare secondo i principi
dell’agricoltura biologica: lorto,
il frutteto, il vigneto, i seminativi,
l'oliveto: un incontro nell’area di-
dattica dell’agricoltura sostenibile
di Ripa Bianca per “toccare con
mano” cosa significa condurre un
campo biologico eil valore aggiun-
to dei prodotti biologici. Curiosita,
suggerimenti ed indicazioni per

questa pratica amica della natura.
A seguire si terrd un laboratorio
dedicato alla cura dell’orto biolo-
gico e alla lotta ai parassiti: come
difendere le nostre verdure in ma-
niera ecologica senza l'utilizzo di
antiparassitari chimici.

Intervento a cura di:

Fabio Iencinella, tecnico agricol-
tura biologica.

Costo: 3 euro soci WWF

8 euro non soci

Sab 15 Maggio
dalle 15.00 alle 18.00

Laboratorio del fare

Le erbe officinali e
la magia degli oli
essenziali

Le erbe officinali un tempo ave-
vano un posto privilegiato negli
orti, importanti per le loro proprie-
ta medicinali. Visita all”’orto dei
semplici” di Ripa Bianca: colori e
profumi d’altri tempi in cui salvia,
rosmarino, elicriso, lippia e tan-
te altre erbe del nostro territorio
vengono coltivate secondo natura.
Raccolta e laboratorio di distilla-
zione delle erbe per l'estrazione
degli oli essenziali e delle acque
aromatiche.

Intervento a cura di:
Mony Buysschaert - Az.biologica
La battinebbia

Costo: 3 euro soci WWF
8 euro non soci

Sab 22 Maggio
dalle 9.00 alle 13.00

Laboratorio del fare
Cucina naturale:
principi e
fondamenti
Preparazione di kefir,
germogli e utilizzo di
miso e salse di soya.

Una vita sostenibile passa soprattutto
da un’alimentazione sana e consape-
vole. Un laboratorio per introdurre le
basidell’alimentazione naturale sotto
i vari profili: salutista, ambientalista,
animalista e, non da ultimo, etico. Un
laboratorio pratico che fornira saperi,
sapori e ricette curiose per inserire
nella nostra dieta cibi sani, nutrienti
e autoprodotti. Ai partecipanti si la-
sceranno bustine di germogli

Intervento a cura di:

Ass. PAEA Progetti Alternativi per
PEnergia e PAmbiente

Costo: 3 euro soci WWF

8 euro non soci

Sab 22 Maggio
dalle 15.00 alle 19.00

Laboratorio del fare
Conoscere e usare i
cereali nella propria
alimentazione:
proprieta e usi nelle
cucine del mondo.
Preparazione di pane a
lievitazione naturale.

Non solo grano! Impariamo insieme
quanti sono i cereali, partendo dai
chicchi fino alle numerose varie-
ta e la ricchezza che offrono. Tante
proprietd e svariati usi che i popoli
hanno creato nel mondo. Laboratorio
di panificazione naturale. Ai parteci-
panti verra lasciata la pasta acida per
panificare in casa.

Intervento a cura di:

Ass. PAEA Progetti Alternativi per
PEnergia e PAmbiente

Costo: 3 euro soci WWF

8 euro non soci
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Per gli Incontri_
serali é gradita la
prenotazione,

per i Laboratori
la prenotazione é
obbligatoria

Gli incontri si terranno tutti alla
Riserva Naturale
Ripa Bianca di Jesi

Via zanibelli 2

60035 Jesi

Per info e prenotazioni:
0731619213 - info@
riservaripabianca.it
www.riservaripabianca.it





