


di cambiare,

PAEA

ed appropriate.
Vogliamo fornire

e continuativo perché
ciascuno sia capace
di mettere in pratica
il cambiamento.
Vogliamo essere felici

Se volete un altro clima,
sia umano che planetario,
condividete i nostri scopi.
Intendiamo suscitare
il desiderio e il piacere

offrendo esempi pratici
con informazioni chiare

un supporto concreto

¢ llcambiamento
passa attraverso la
¢ domanda di servizi
e progetti alternativi
da parte di committenti

e rendere felici: e progettisti. '
. Per questo tutti i PERcorsi
non sprecare risorse PAEA sono rivolti
non e un sacrificio, a chiunque sia interessato,
€ il nuovo umanesimo. professionista e non.

E’'lo spreco che comporta
sacrifici e lutti:
meglio cambiare clima!

PER

PER
CAMBIAMENTO

Venerdi 26/domenica 28 marzo

CAMBIA ADESSOQO!
LA VITA NON ASPETTA

Ne abbiamo abbastanza. Lavorare per consumare non rende felici. Lo sappiamo
tutti, ma come uscirne?

Il downshifting (scalare marcia) interessa milioni di persone nel mondo (complice
anche la crisi). Si tratta di un cambio di vita netto, verso se stessi, il mondo, le
abitudini, gli obblighi, il consumo.

Un percorso guidato per riprendere il controllo della propria vita, entrando nel merito
delle conseguenze economiche, psicologiche, esistenziali, pratiche.

- Viverela casa
- quotidianamente e
viverla bene per la salute
< del corpo, della mente e
- del pianeta.
E’ questa l'esperienza che
 PAEA propone nei laboratori
: pratici: itinerari guidati alla
* scoperta di tecniche e metodi
< antichi e moderni per
diventare piu leggeri nei
confronti dell'ambiente.

Docenti:  Simone Perotti - ex manager e autore del libro Adesso Basta!
Valerio Pignatta - storico, giornalista e scrittore
Paolo Ermani - presidente associazione PAEA
Alessandro Ronca - presidente Parco dell’Energia Rinnovabile
Quota di partecipazione: 180 €

A fine corso PRATICO, TECNICO,

di CAMBIAMENTO verra rilasciato
un attestato di partecipazione.

Le quote di partecipazione sono comprensive di IVA
e includono vitto, alloggio in agriturismo (doppia o tripla)*,
documentazione, lezioni e visita guidata alle strutture del centro.
*Un pernottamento in stanza singola prevede un supplemento

di 20 euro a notte.

Il nostro progetto di
educazione ambientale
e pensato per sviluppare
comportamenti responsabili
e offrire spunti di
* approfondimento e riflessione
a docenti e studenti.
\: / nostri percorsi affiancano
ad ogni concetto teorico

un‘attivita pratica.

Le date dei corsi possono essere soggette a modifiche, si consiglia di
verificare contattando l'associazione.

I laboratori si realizzano su prenotazione
—ascelta — a scuola o al Parco dell’Energia Rinnovabile.
Tutti i materiali e supporti necessari sono forniti dall'operatore.

TECNICI

Venerdi 9 / Domenica 11 aprile

RIQUALIFICAZIONE DELLA CASA
Saper scegliere _

per consumare meno energia

Si rivolge a chi sta comprando, ristrutturando o voglia ottimizzare i
consumi di casa rispettando 'ambiente. Si valuteranno in termini
economici ed energetici i consumi di un‘abitazione tipo e gli stru-
menti per scegliere il sistema energetico e per valutare i tecnici e i
fornitori piu adatti alle proprie esigenze.

Docente: Alessandro Ronca - presidente Parco dell’Energia Rinnovabile
Quota di partecipazione: 260 € - Studenti 210 €

Giovedi 22 / Venerdi 23 aprile

EFFICIENZA ENERGETICA E
RIQUALIFICAZIONE EDILIZIA
Dall’'involucro all'impiantistica

Un inquadramento generale per un corretto approccio alla progetta-
zione energeticamente efficiente, dalla tenuta all'aria dell'involucro
edilizio, ai materiali, all'impiantistica, sia nell'esistente sia nel nuovo.

Docenti: Ing. Giancarlo Benassi, Ing. Claudio Castiglione
Quota di partecipazione: 260 € - Studenti 210 €

PRATICI

Venerdi 30 aprile / Domenica 2 maggio

AUTOCOSTRUZIONE
SOLARE TERMICO

Funzionamento generale, comparazione fra le tecnologie esistenti
ed assemblaggio di un pannello solare con materiali a basso costo
e di recupero. Confronto fra pannello ad aria calda e pannello ad

acqua calda.
Docente: Alessandro Ronca - presidente Parco dell’Energia Rinnovabile
Quota di partecipazione: 180 € camera multipla, 230 € in agriturismo

Venerdi 14 / Domenica 16 maggio

AUTOCOSTRUZIONE
FORNO SOLARE

Partecipazione alla costruzione di un forno solare per alimenti con strut-
turain legno e specchiriflettenti a raggiera. Dotato di un sistema di inse-
guimento solare manuale, termometro, ruote e facilmente componibile.
Afine corso previa prenotazione possibilita di acquistarlo.

Docente: Roberto Bracci - Azienda agricola di Recanati
Quota di partecipazione: 180 € camera multipla, 230 € in agriturismo

Lenergia € importantissima. Da dove viene? Quanta ne usiamo?
Laboratorio di costruzione guidata di giocattoli solari: il naso di un pagliaccio, la corolla di
un fiore, I'elica di un aereoplano... si metteranno in movimento grazie a un pannellino
fotovoltaico da 0,5v che colpito dalla luce del sole - o di una lampadina - converte l'energia
in elettricita.

Scuola primaria

Sabato 24 aprile

IL BLOWER DOOR TEST
Misurare la tenuta all’aria dell’edificio

Il Minneapolis Blower Door & lo strumento che consente di individuare
le dispersioni di calore dovute alle infiltrazioni d’aria nei locali. Il test
misura il flusso di ricambio dell'aria generando meccanicamente una
differenza di pressione. La giornata sara dedicata allillustrazione di
questo e altri strumenti di diagnosi.

Docente: Ing. Claudio Castiglione
Evento gratuito a ingresso libero

Venerdi 21 / Sabato 23 maggio

RISPARMIARE ACQUA
Tecniche e applicazioni pratiche

Le tecniche per preservarne quantita e qualita: recupero dell’acqua
piovana, fitodepurazione, coltivazione in aridocoltura, compost toilet.
Alle lezioni teoriche si affiancano le applicazioni pratiche realizzate al
centro PER e sviluppate con tecnologie appropriate.

Docente: Alessandro Ronca - presidente Parco dell’Energia Rinnovabile
Quota di partecipazione: 260 € - Studenti 210 €

Sabato 29 maggio

AUTOPRODUZIONE
SAPONI E DETERSIVI

Utilizzare ingredienti di uso comune per realizzare prodotti di pulizia
ecologici e biodegradabili, che inquinano meno e producono meno
rifiuti.

Docente: Elisa Nicoli - giornalista AAM TerraNuova e Altreconomia
Quota di partecipazione: 90 € incluso pranzo

Venerdi 4 / Domenica 6 giugno

AUTOCOSTRUZIONE
ESSICCATORE SOLARE

Costruzione di un essiccatore domestico per alimenti (frutta, verdura,
erbe aromatiche, funghi) con struttura in legno, vari ripiani, sistema di
areazione che mantiene lontani gli insetti e conserva i tempi naturali di
essicazione. A fine corso previa prenotazione possibilita di acquistarlo.

Docente: Giulio Pozzoli - Presidente Certas
Quota di partecipazione: 180 € camera multipla, 230 € in agriturismo

Quanta energia serve davvero per
far funzionare una scuola?

Percorso gquidato alla scoperta dei problemi
energetici della scuola con la strumentazione e
la metodologia della Valigia E-Check, kit didatti-
co del Centro tedesco per I'Energia e 'Ambiente.
L'attivita pratica coinvolge in prima persona
gli studenti nella misurazione dei consumi
energetici e nell'ideazione di azioni di riduzione
degli sprechi.

Scuola secondaria

Venerdi 11 / Domenica 13 giugno

IL SOLARE TERMICO

E FOTOVOLTAICO
Funzionamento, modelli, realizzazioni

Come funzionano un impianto solare termico e un impianto fotovol-
taico, confronto fra modelli esistenti sul mercato e relativa efficienza,
adattamento alle realizzazioni pratiche da eseguire. La parte teorica
sara affiancata all'analisi delle installazioni del centro PER.

Docente: Alessandro Ronca - presidente Parco dell’Energia Rinnovabile
Quota di partecipazione: 260 € - Studenti 210 €

Venerdi 25 / Domenica 27 giugno

BIOEDILIZIA

Costruire e ristrutturare
con materiali ecocompatibili

(aratteristiche, costi e prestazioni di una vasta gamma di isolanti na-
turali a confronto, tra quelli piu diffusi sul mercato. Si valutera come la
tipologia dei materiali di costruzione e delle rifiniture abbia un ruolo
non secondario nel comfort e nella salubrita dell’abitazione.

Docente: Arch. Laura Maina
Quota di partecipazione: 260 € - Studenti 210 €

Sabato 19 giugno

AUTOPRODUZIONE
IL SAPORE E IL VALORE
DEI CIBI FATTI IN CASA

Pane, yogurt, kefir, birra.. alla scoperta di metodi antichi e rivisitati per
farli da sé in modo naturale.

Docente: Elisa Nicoli - giornalista AAM TerraNuova e Altreconomia
Quota di partecipazione: 90 € incluso pranzo

Ulteriori PERcorsi PRATICI possono essere attivati su richiesta

Come dare nuova vita ai prodotti divertendosi?
Un riduttore di flusso, un fazzoletto, una spugna che viene da una zucca.. sono alcuni degli
“oggetti magici” che escono dalla valigia per illuminarsi di nuovi usi. Un itinerario alla scoperta
di metodi antichi, rivisitati e creativi per vivere in maniera ecologica e divertente gli oggetti
attraverso I'esplorazione di una cinquantina di esempi pratici.

Scuola primaria e secondaria




