CECINA IN FESTA ... NATURALMENTE
VIII° Edizione

La festa, come nelle edizioni precedenti, sara un’occasione per incontrarsi piacevolmente gustando le
realta dell’agricoltura biologica e incontrare chi produce, alleva e trasforma. Divertirsi con gli
spettacoli popolari in piazza cogliendo 1’occasione per informarsi sui problemi del nostro territorio,
I’agricoltura, I’acqua, i rifiuti, I'energia.

Questa manifestazione ¢ un momento d’incontro per riflettere sui temi posti dal modello di
sviluppo attuale e approfondire le alternative presenti e da realizzare.

Manifestiamo il senso di una rinnovata collettivita: facciamo del nostro luogo il centro del
mondo.

Programma dei due giorni della Festa

La mattina alle 8.30 apre il mercatino dei prodotti biologici, dell’artigianato e dei vecchi mestieri,
dei rimedi e delle cosmesi naturali, della bioedilizia ¢ delle energie rinnovabili, dell’ecologia
applicata (riciclo rifiuti, trattamento acque), dell’editoria di settore e delle associazioni locali.

A seguire saranno attivati i laboratori didattici e le presentazioni creative, presenti per tutta la durata
della festa.

- In piazza Guerrazzi sara allestito un Punto Ristoro per solleticare l'appetito con piatti tipici
preparati con prodotti biologici del territorio e del commercio equo e solidale.

- Nei due giorni della festa verra allestito un piccolo palco al vertice nord della zona pedonale di C.so
Matteotti dove artisti di strada e gruppi musicali si alterneranno nell'intrattenere i visitatori creando
un momento di gioia e divertimento.

- L'associazione VO.CE. sara presente con un proprio stand per informare sulle attivita delle
associazioni di volontariato di zona.

- I1 Comitato Unitario Handicappati saro presente con un proprio stand dove proporra lavori fatti dai
propri aderenti.

- L'Istituto Marco Polo / Cattaneo sara presente con uno stand dove presentera alcuni video sulla flora
e la fauna, un elaborato che ha vinto il premio istituito da Confindustria “Rifiuti, opportunita di
crescita” ed 1 risultati raggiunti con la nuova agenzia di informazioni turistiche “Da Polo a Polo”
gestita direttamente dagli studenti.

- I'ass.ne ARCI attraverso l'ass.ne Verso Sud proporra le caratteristiche dei prodotti del ns territorio
- 'ass.ne LIBERA sensibilizzera i partecipanti alla manifestazioni con discussioni ed illustrazioni sui
pericoli della Mafia e sulle iniziative messe in campo dagli imprenditori del Sud per un utilizzo delle

risorse € dell'ambiente sostenibile, libero ed economicamente conveniente

- I'ass.ne PAEA organizza uno stand con la mostra sull'alimentazione naturale ed ecologica, con visite
guidate e laboratori di autoproduzione



Programma Convegni e Approfondimenti:

c/o lo spazio dibattiti in piazza della Chiesa
SABATO 18 SETTEMBRE
Ore 18.00 Incontro:

“Energie Rinnovabili: Fotovoltaico, quale opportunita per il pubblico ed il privato?”; interverranno:
Dott. Grosso Michele quale Resp.le del Piano Energetico da Fonti Rinnovabili del Comune di Cecina
Dott. Callaioli Roberto, V. Sindaco e Ass. Ambiente del Comune di Castagneto C.cci
Dott.sa , uff. Ambiente del Comune di Rosignano M.mo

DOMENICA 19 SETTEMBRE

Ore 17.00 Conferenza sul tema: “Quale Acqua per la Nostra Salute”
a cura del Dott. Diolaiti Moreno docente di Naturopatia all'Universita degli Studi

moderatore Ing. Demi Marcello
interverranno l'Ass all'’Ambiente e Lavori Pubblici del Comune di Cecina Dott.sa Ghezzani

PROGRAMMA SPETTACOLI

Durante tutta la festa ci saranno concerti e spettacoli con artisti di strada, canti e balli popolari, gruppi
musicali. Tra gli altri parteciperanno:

SABATO 18 E DOMENICA 19 SETTEMBRE:
sul palco allestito in c.so Matteotti si alterneranno:

- la compagnia di teatro per bambini “Circusbandando”:“Buon appetito” Le canzoni di Paco

Paquito sul cibo e 1'alimentazione illustrate da Celestina; uno spettacolo molto molto coinvolgente
dove i bambini diventano veri e propri protagonisti della rappresentazione
- il teatrino “ INSIDEOUT ¢ intratterra grandi e piccini con spettacoli itineranti di marionette a

filo e proporra n.02 spettacoli di burattini dal titolo “Ivano il Taglialegna” (solo sabato)
- I'ass.ne Rays e la Ruota delle Arti eseguiranno per grandi e piccini sabato e domenica gli
spettacoli di burattini dal titolo “Il Rossogiramondo” e “L'Apina ed il Fiore”

- sabato sera ore 21.30 il gruppo musicale “Quel Gigante Orso Trio”



Laboratori didattici:

1) la Coop. Sociale “IL COSMO” propone a bambini delle scuole elementari ed ai ragazzi delle scuole
medie inferiori il laboratorio “L'Autunno e le trasformazioni del paesaggio: odori, suoni e sapori della
natura intorno a noi“; iniziando con una lettura guidata, i ragazzi saranno invitati a partecipare ad un
gioco per la scoperta delle caratteristiche dell'autunno con 1'utilizzo dei ns sensi

2) Laboratorio di Ceramica: la bottega artigiana “Il Vecchio Lagone di Chiara Liti” lavorera con
adulti e bambini per imparare 1'arte di lavorare I’argilla

3) “Il Mondo delle Api”: illustrazione della vita e della laboriosita delle api a cura di Toscana Miele;
presentazione a mezzo filmati e diapositive del ciclo “dal fiore all'alveare” presso la Mensa della
scuola Elementare Guerrazzi in p.zza Carducci
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4) “Autocostruzione di pannelli solari termici “ a cura Tec. Ferrara Angelo: tecnici specializzati
metteranno a disposizione la propria esperienza per illustrare la costruzione dei pannelli e sensibilizzarli

ala tema del risparmio energetico e ambientale

5) “CIUCHI, ASINI E SOMARI: preziosi animali da rivalutare ed amare”: gestito dall'Associazione
Culturale “Orecchie Lunghe e Passi Lenti”, il laboratorio ha come obiettivo per avvicinare adulti e
bambini alla conoscenza degli asini, dare consigli e curiosita per favorire ed instaurare un momento di
contatto diretto per un'emozione nuova e stimolante

6) “Distillazione delle erbe aromatiche e delle essenze naturali”: I'Associazione “Amici della Natura”
con il Sig. Busdraghi Luciano (GIAN — Gruppo Italiano Amici della Natura) curera il laboratorio

7) “IL BURATTINO COME MEZZO DI ESPRESSIONE”: il gruppo INSIDEOUT insegnera sabato
mattina a costruire ed animare le marionette a filo, che ciascun bambino potra poi portare a casa

8) il centro “FANTASIA” curera il laboratorio “Dalla Natura all'Arte” , un laboratorio creativo in
collaborazione con EcoToys (bastoncini di mais) per i piu piccoli con i quali giochera con i materiali
naturali

9) I'Associazione “PAEA” effettua un percorso didattico che parte dalla macinatura dei cereali in chicchi e
che si conclude con I'assaggio di un profumato pane a lievitazione naturale cotto nel forno solare

Cecina in Festa... Naturalmente
¢ stata organizzata da un gruppo di cittadini che hanno scelto di manifestare il loro interesse per un rapporto diverso tra
uomo e natura indispensabile per un futuro sostenibile: Angelo, Attilio, Brunetta, Enrico, Marina, Otello.
Si ringraziano tutti coloro che ci hanno aiutato, con il loro impegno volontario,nella realizzazione di questa manifestazione
ed in particolare Bridget e i volontari wwoof, Marta, Barbara e Iuris, Carine, Carla e Rosa, Ida e Franco, Gabriele,
Giorgio, Mary e Piero, Maurizio, Patrizia e Giovanni ... e tanti altri



